CEIP. “Cristo del Rescate” Esclzar.

PROYECTO DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN LA
ESCUELA.

La alimentacién constituye una de las directrices de la ensefianza
primara, por lo que su tratamiento se presenta en el aula de manera integrada

en nuestras programaciones didacticas.

Esta integrada por dos ejes fundamentales: la adquisicion y habitos
saludables y el cuidado del cuerpo. Ambos se articulan en dos ejes, la practica
de ejercicio fisico y la prevenciéon. El primero incluye todo aquellos aspectos
relacionados con el conocimiento de las diversas practicas deportivas, sus
beneficios y cambios en el organismo. El segundo se refiere a la forma mas
correcta de realizar cualquier actividad con el objetivo de prevenir cualquier
lesion ademas de la alimentacion que, sera otro objeto de ensefianza mediante
el conocimiento de los componentes de los alimentos, sus efectos y

elaboracién de dietas equilibras.

Asi, la necesidad de intervenir se justifica desde el planteamiento de
una serie de elementos basicos como son los objetivos, contenidos,

competencias, metodologia y evaluacion.

Toda éarea curricular estd compuesta por una serie de elementos
curriculares que la dan cuerpo y a través de los cuales permite desarrollar en el

alumnado distintas y complejas capacidades.

Los objetivos constituyen un referente en cuanto a las aptitudes que
gueramos que nuestros alumnos/as adquieran al finalizar el proceso de
ensefianza — aprendizaje. Todos ellos deben responder a un proceso de
adaptacion y secuenciacién de los objetivos establecidos tanto por el marco
normativo vigente como los elaborados a nivel de centro atendiendo a su

contexto escolar.
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v' Conocer tareas relacionadas con las necesidades basicas de
alimentacion, su puesta en practica y valoracion de sus efectos sobre la salud y
cuidado corporal.

v" Conocer los sistemas de alimentacion y nutricién, en su relaciéon con la
actividad diaria.

v" Descubrir en qué consiste una dieta equilibrada y comparar que no hay
una dieta ideal para todas las personas.

v" Adquirir actitudes y habitos tendentes a esta dieta equilibrada.

Los contenidos sera el objeto de ensefianza por parte del maestro/a 'y de
aprendizaje por parte del grupo. Son organizados en bloques para poder ser
identificados los principales motivos de ensefiaza como son: el conocimiento

corporal, cuidado corporal y habitos de vida sanos.

Todo ellos deben ser adaptados a la realidad social y cultural atendiendo
a sus necesidades. Asi el analisis del entono se presenta cuanto menos

necesario.

La metodologia es el apartado mas cambiante puesto que depende del
objeto de ensefianza, caracteristicas del alumnado, recursos disponibles y
objetivos marcados.

El enfoque metodolégico marca la ensefianza y, por supuesto, el
aprendizaje del grupo de alumnos. Ademas del aprendizaje significativo y
globalizado, a modo de indicadores, las directrices que en grandes lineas se
tienen en cuenta para la actuacion en segundo Y tercer ciclo son:

- Transferencia entre lo aprendido y el entorno préximo.
- Como lugar idéneo para la educacion en valores.

- Un espacio acorde con sus posibilidades.

Por dltimo, la evaluacién tiene un caracter continuo y formativo tal y
como nos sefiala el marco normativo. Ademas se debe responder a los tres

grandes objetos: maestro, proceso y alumno.



